Mnemoteca del Basso Sarca

i chiamo Tiina Liisa Arrankoski, sono finlandese,
nata il 12 aprile 1958 in un piccolo paese che si
chiama Valkeakoski e che si trova nella parte
centrale della Finlandia, nella regione dei lagfa.
mia mamma faceva l'insegnante di asilo, mentre paipa era
direttore del Conservatorio, cosi fin da piccola $empre
vissuto in mezzo alla musica: suono il pianoforte qghiando
avevo tre o quattro anni e tutta la mia vita, paelp che
ricordo dall'infanzia, € accompagnata dal suontedausica.

- Tr——

7

A sei mesi

Mio padre non andava molto in giro, ma aveva degéni
orari di lavoro perché, dirigendo le orchestrevpfava sempre
di sera, e io passavo tantissimo tempo con i mi@nin che
abitavano li vicino, in campagna, e avevano mattisanimali:
cavalli, cani, mucche, polli, qualsiasi cosa! lothascorso tutta
la mia infanzia con loro, e mi sono divertita unndo, mi
piaceva soprattutto preparare il cibo, il pastqes, le galline.
Ero una bambina solitaria, perché sono figlia univa due
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sorellastre, nate da un precedente matrimonio dipapa, ma
sono un po’ piu grandi di me e non sono mai visget&a nostra
famiglia.

I miei nonni

Ci siamo conosciute adesso, da adulte, e siamamwicihe, ma
da bambina ero una vera figlia unica, diciamo ait@eper
cento. Anche la mia mamma era figlia unica, e éraio padre,
e per i miei nonni io sono stata sempre un po’igeanche per
guesto, perché, appunto, siamo una famiglia moitzofa.
Soprattutto con mio nonno ho passato moltissimgtermperché
avevamo in comune la passione per i cavalli: questomio
ricordo d’infanzia.
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A sei anni, con la mamma

Ho fatto le solite scuole: medie, liceo, poi maprivano davanti
due scelte: potevo continuare con la musica, pencei
frattempo mi ero diplomata anche in pianoforte, paalando
con mio padre lui mi sconsigliava, perché diceva éhuna
carriera veramente tosta. lo poi avevo sempre ayuista
passione per il movimento, per la danza, cosi hdofiper
iscrivermi alla facolta di Scienze motorie in Fimika, che da
guesto punto di vista € un paese curioso, perchitia la
Finlandia, dove ci sono cinque milioni di abitaintun territorio
piu grande dell'ltalia, non ci sono tante universibme avete
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VOi, ma c'é un'unica facolta di Scienze motorie,una sola
citta.

Il gruppo Samba Luna

lo sono andata li, e mi sono innamorata di quesd@izzo di
studi e dellambiente sportivo. Da noi e estremamedifficile
entrare in questa facolta, perché ogni anno premdoio una
sessantina fra ragazze e ragazzi, su seimila chaeohtatto
domanda, ma io ci sono riuscita e ho fatto i attai di Scienze
motorie... ballando e slanciando le gambe, perchimalla
samba.

Questa e una cosa buffa da raccontare: in Finlazicdano
famosissime scuole di samba che sono conosciutbeaimc
Brasile, e nel periodo di Carnevale, quello veidRid, che ¢ il
periodo piu buio del nostro inverno, si suona mascsi balla;
c’é I'abitudine di organizzare feste all'internoi decali grandi;
cosi, con altre ragazze della mia facolta, abbiataciso di
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mettere su un gruppo per ballare e insegnare arbdi samba,
mentre i ragazzi che studiavano nella facolta dsicauci hanno
fatto da orchestra. Abbiamo girato per due o trei,anel
periodo universitario, facendo diversi spettacoliqeesto e
servito anche per pagarci gli studi: € stato urioger molto,
molto divertente!

il P

Samba Luna dancer

Poi per caso, come capita spesso, all’universita
conosciuto anche mio marito: faceva la mia steasalth ma
era un po’ piu grande di me, praticamente lui sthnando
guando io ero appena entrata. Dopo un paio di @ngsiamo
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rivisti, io nel frattempo mi ero laureata, e mi bhiesto di
andare a lavorare per il suo centro sportivo, chereun’altra
cittd. Siamo rimasti li per un anno, poi lui, chereallenatore di
squash e allora allenava la Nazionale finlandesestato
chiamato in ltalia per allenare le squadre italjayusi abbiamo
deciso di fare un’esperienza lavorativa di un aaltiestero: era
il 1986. Prima di venire, visto che allora era roottifficile

ottenere permessi di soggiorno, abbiamo decisopdsasci:
suona poco romantico, ma ci siamo sposati anchejpesta
ragione... un po’ piu pratica. Comunque volevamo aniere
una bella festa con gli amici prima di venire ialit, e il

matrimonio é stata I'occasione.

matrimonio in Carelia

La cosa buffa, visto che ci troviamo qui, nel BaSsoca, e

che il primo posto dove abbiamo vissuto é statockkihe,
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perché |i c’erano dei nostri amici dei tempi deliersita, un
famoso allenatore di tennis finlandese, che ci $pitato per i
primi mesi, dato che non avevamo ancora una cashiafo
praticamente iniziato il nostro giro a Malcesinai sul lago di
Garda; poi, sempre per il lavoro di mio marito, iamo
trasferiti a Milano, dove siamo rimasti per oltreed anni (e
doveva essere un solo anno!): abbiamo lavoratcandsito
editoriale, ho fatto dei libri turistici sulla Femhdia, sulla
Scandinavia, mentre mio marito lavorava sempre’amebito
sportivo... un sacco di cose... ma dopo circa trediuii &i
siamo detti che due finlandesi in Italia senza nbarun po’ di
acqua... basta, cosi abbiamo deciso di ritrasfesutilago di
Garda, e in questo modo il cerchio si & chiuso.

\

1986: il matrimonio, con I'abito di Laura Ashley



Quando eravamo a Milano abbiamo cominciato a laeaache
in altri settori, un po’ di Import-Export e tutteigste cose qua:
era un periodo in cui non stavo bene, avevo avotsacco di
infortuni con tutto quello sci —perché dimenticaliacaccontare
che il mio primo lavoro in Italia, anche per impa&réa lingua, &
stato come guida per un’agenzia di viaggi finlardefacevo
stagioni, sciando, a Cervinia e in altri posti, smmo stata un
po’ sfortunata, perché ho cominciato ad avere probicon le
ginocchia; allora ho deciso che dovevo cambiardisres che il
mio fisico non ce la faceva piu, e cosi ho scopérioio lato
creativo.

Il primo lavoro italiano a Cervinia

Ho trovato alcuni materiali finlandesi che abbiacominciato a
importare in Italia, questo feltro, questa lanalelglecore da
infeltrire e altri materiali Gia a Milano lavoravia un centro
culturale che si chiamava “Paper Factory”, doasgvano vari
oggetti artistici in carta, e su queste tecnichelisbe ho scritto
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diversi libri; attraverso questo giro ho conoscidt mia
carissima amica Michela, originaria della valleLédro, che a
Rovereto aveva un negozio di hobbistica, arti maneecetera.
Ci siamo conosciute, e mi ha invitata a Roveregulelago di

Garda per tenere alcuni corsi per i suoi clienti.

Contemporanea Arti e culture
in collaborazione con

Tiina Arrankoski e Michela Leoni
organizza brevi seminari

per conoscere la tecnica

della preparazione del feltro

| corsi si terranno
Sabato 24 febbraio
Sabato 3 marzo
Sabato 14 marzo

dalle 15.00 alle 18.00

Informazioni e iscrizioni
02 34934209

CONTEMPORANEA
Arti e culture

Corsi di arte dell’'infeltritura



Quando sono arrivata qua mi sono innamorata riveéaen
guesto ambiente, i posti nei quali la nostra awentera
cominciata; cosi ho detto a mio marito: “Perché numn
spostiamo qui?” e dato che per il nostro lavoroiedifferente
stare fisicamente in un luogo o nell’altro ci siatnasferiti, e
abbiamo cercato casa. La mia amica ce I'ha troyataa Riva
Del Garda, e stiamo ancora nella stessa casa dawveneo
andati provvisoriamente dieci anni fa! Abbiamo pondato
Ajatort, un’associazione di arti manuali che si vede nella
fotografia: era un centro dove insegnavo le te@igier
infeltrire, e altre tecniche nordiche che avevanogche fare
con la carta, e abbiamo cominciato con una betliasnostra di
feltri antichi. Abbiamo continuato per due o tre ngan
collaborando per un po’ di tempo anche col Mart) corsi e
laboratori per la sezione didattica, finché la ramica si e
innamorata di uno di Treviso e ha cominciato a g@ssnolto
tempo i, e io da sola non me la sentivo... Cosiahbiperso la
nostra bella sede.

Di questo periodo diciamo “creativo” mi Sono sog&éo stessa,
perché non avevo mai pensato di avere questa tapaanuale,
che era piu tipica della mia mamma; lei era sengisga

bravissima a fare tutto, mentre io ero sempre guslike aveva
un sacco di idee e poi le diceva: “prova tu, falld Invece ho

trovato bellissimo intraprendere un lavoro compietate

diverso da cio che avevo fatto in passato.

Quando la mia amica se n’é andata e abbiamo chiuso
I'associazione mi & venuta la voglia di tornare meindo dello
sport, e cosi ho conosciuto —per caso- questo rodialdndese
che si chiama Putkisto, e che ha a che fare unguoil Pilates e

Ajaton, in finlandese: al di fuori del tempo
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con tutti quei metodi che insegnano il controlltagercezione
del corpo. Ho cominciato di nuovo a studiare, pramaondra e
poi in Finlandia, e ho passato quattro, cinque d&oendo la
spola con I'ltalia, perché é uno studio molto impetivo, che
richiede tanta presenza. Questa € stata un’altitassompleta
nel mio lavoro.

Gli Outdoordays offrono la possibilita di praticare
ben 12 diverse attivita in compagnia di istruttori,
esperti e grandi campioni dello sport, migliorando
Ia propria tecnica grazie ai loro preziosi consigli.

PER ISCRIZIONI WWW.QUTDOORDAYS.IT

¢ Y e | 3

R a

International coach di Nordic walking

Poi dalla Finlandia ci ha contattati la Federazione
internazionale di Camminata nordica, il Nordic Wtk e ci
hanno chiesto, sapendo che eravamo professioeitti stienze
motorie residenti in Italia, se avevamo la voglim gossibilita
di fondare un’associazione nazionale italiana elppresentasse
la federazione mondiale in questa disciplina. Nbbiamo
cominciato un po’per caso, senza mai pensare ahsport cosi
“nordico” sarebbe potuto diventare interessantehanper
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I'ltalia, invece abbiamo avuto un successo pazzesmorattutto
allinizio: abbiamo gia formato piu di mille istari in Italia, e
lavoriamo con le facolta di Scienze motorie di \fexpTrento,
Bologna, Padova, facendo corsi per gli studentr, akri

professionisti dello sport e nellambito della d&rapia. Tutto
ci0 e abbastanza interessante, perché rientra ainclogiei
metodi, come il Pilates, che avevo studiato; infsitttratta di
insegnare come camminare, come muoversi megliawualla
fine ho un po’legato insieme tutte queste mie coeonse, e in
guesto periodo mi sto divertendo un sacco a faestqutipo di
lavoro!

Devo dire che mi vergogno quasi, quando qualcuno

chiede il curriculum, e vuole sapere cosa ho faerché devo
cominciare a fare la lista! Pensando a com’é arldatda sento
che ho avuto tantissime possibilita di reinventardniprovare
un sacco di lavori, ma poi d'altronde, vivendo ¢dai anche
sacrifici, nel senso che fai una vita molto movitaga...
letteralmente..., lavori sempre nei fine settimanaargio gli
altri sono liberi, e finisce che le amicizie un pe’soffrono; cosi
anche noi, io e mio marito, a livello familiare nabbiamo
combinato nulla! Invece di investire sulla famiglsulla casa,
Su gueste cose qua, abbiamo fatto una vita sicuntenpéena di
avventura, ma che magari non & andata come i rgetitori,
oppure anche i nonni, avrebbero voluto.
E’ difficile dire se ho rimpianti: certo, col passadegli anni,
cominci a pensare che... forse era meglio prendegsalaon
calma, investire su altre cose; mi vengono i sdnsolpa per
aver lasciato i parenti, - cosi quando sei figléca- per non
aver passato abbastanza tempo con i miei nonni,ecéueo
estremamente vicini, e importanti per me.
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In Finlandia, per i sessant’anni della mia mamma

Adesso in Finlandia ho ancora la mamma, che é seuuyel
legame che non riesci a troncare, e meno maleahéevo, dal
momento che lei viene spesso in Italia e noi abbiaampre la
nostra casa in Finlandia, alla quale non sappiammciare e
che e il luogo dove ricarichiamo le batterie. Qusici sentiamo
sempre un po’ divisi. Le mie sorellastre hannouwissll'estero
per la maggior parte della loro vita, una a Romana a
Casablanca, e mio padre diceva sempre che, seawikgtare le
sue figlie, trovava Milano, Roma, Casablanca tstika stessa
linea aerea! Dopo quarant’anni sempre all’esteutiete due
adesso sono tornate in Finlandia, mentre noi, pkeisso, Ci
passiamo almeno due mesi d'estate, e un mese mingho
periodo natalizio, e siamo un po’... io mi sento cten ho
radici da nessuna parte, che non riesco ad immagina
completamente senza [I'ltalia, perché comunque dtaseorsa
una grande parte della mia vita, e immaginare stiigme tutto
alle spalle sembra un po’ troppo violento!
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Non so dire cosa mi manca di piu della Finland@osa mi
mancherebbe dell’ltalia; naturalmente abbiamo defi@cizie
qui, ma gli amici quelli veri, profondi, sono serapimasti su.
Se mi chiedono se resteremo qui per sempre, nosolo
sicuramente passeremo meta del tempo 14, perahé@ fime hai
guesti legami... io sono molto legata ai miei parenio marito
molto meno: anche se si telefonano spesso Iui moresil
bisogno di tornare per loro, io invece si, e meradenthe ho
Skype, perché tutti i giorni, tutti i giorni, chiane sento i miei.
Non e facile. Sei sempre un po’ nervoso, non saiuge stare
qui, se vuoi andare la... sempre, quando torno ihahktha,
faccio fatica a staccarmi, e la stessa cosa quaadgo qua: e
una perdita, ma anche una ricchezza, e devi impagar
prenderla cosi, soltanto che ci sono momenti inseuiti che e
stato un sacrificio. Le persone che ci guardantuda dicono:
“Ah, che vita fanno, sono liberi e possono fare liguehe
vogliono!”"Bisognerebbe che anch’ io imparassi aertad cosi,
invece non e sempre facile.

Non so dire se tra Italiani e Finlandesi ci sidedénza di
mentalita perché noi, essendo tutti e due finlaindgamo
sempre rimasti “fuori”; se io fossi sposata conitatiano avrei
un giro completamente diverso, mentre essere ehirstnanieri
sicuramente fa differenza. Per esempio, localmertklavoro
che facciamo, non siamo inseriti nelle piccole apsatidiane di
Riva, nelle relazioni sociali; non siamo legati... dauola, i
bambini, ci manca la vita di tutti i giorni e quesin po’ mi
pesa. Non avendo questi momenti da condividere idotib
veramente fare fatica per stare con gli amici ditgaano qua in
Italia. Percio vengo cosi volentieri a fare gini@ston voi, cosi
almeno un paio di volte la settimana mi vedo coal@uno!
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Oggi, che c’e stata una bellissima giornata, capi$e siamo in
un posto splendido, un paradiso terrestre che duttividiano:
per fortuna i nostri amici hanno imparato che, qaesti aerei
low cost, tipo Ryan Air, possono venire piu spess@asa
nostra, e io sono felicissima: non abbiamo cambictsa
proprio perché, al piano di sotto, abbiamo un appaentino
che usa la mia mamma quando viene qua in vacaaz®sso
anche gli amici hanno imparato che possono farsgqgattro o
cinque giorni.

Solo che la natura come I'abbiamo noi non ce I'essano, e
mi mancano le quattro stagioni. La cosa che mrdicsempre
sono questi primi profumi di primavera, appena &ven si
scioglie. Poi cominci a vedere che tutta la nataauna fretta
pazzesca di iniziare a crescere, che quasi sentimbre della
natura; perché tutto deve svilupparsi in quei fiegli, brevi
mesi d’estate.

Ed é talmente forte il contrasto, nel mutare detiggioni!
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Poi il nostro inverno e bellissimo: questo freddacpvole, stai

a casa col fuoco, con le candele, mentre fuori &o tu
tranquillo... esci e senti lo scricchiolio della neve mentre
cammini, che mi piace tantissimo! Ma e proprio gqoesvere
ritmico delle stagioni che ti fa sempre impressione

In Italia & diverso, perché qua & sempre bellmgrela noti cosi
tanto questa evoluzione. Poi, naturalmente, I'es@atper noi
quel momento che non vogliamo assolutamente perdere
Finlandia, e allora torniamo i piu che volentieri.

Se parliamo invece dello stile di vita, in Italigp& aperto
alle relazioni sociali, si mangia, si esce con ginici...
comunque sta cambiando anche su al nord, ancheedn che
siamo un po’ meno orsi, oggigiorno. Da noi, nel i@#o
invernale, si vive molto la casa, tutti hanno dellase
accoglienti e le vivi molto: anche per me, anchg gusempre
stato importantissimo arredare la casa e sentire éh
accogliente; anche se siamo un po’ sempre conegefra la
porta, pronti a partire, quando ci trasferiamo @ $empre
bisogno di sistemare casa. E’ importante averernaazione che
hai un posto tuo che ti accoglie, credo che siadipordico.

Se penso alle persone che mi hanno aiutato,io stata
sempre estremamente legata alla mia mamma e, conggah
detto, ci sentiamo tutti i giorni. Solo ultimamemten voglio piu
farle pesare i miei problemi, anche se lei mi e menstata
accanto. Poi, finché mia sorella viveva a Romahange era
lontana, la sensazione era quella di avere qualeigioo, in
guesto paese, ed era piacevole; infatti, quandsi keitrasferita
mi sono sentita molto, molto piu sola, e cosi @ftemiamo piu
spesso di quando stava in Italia.

Mi sono sentita estremamente legata, da quando ganalla
mia amica Michela, che mi ha sempre seguita, @au&the per
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me & come una sorella. Essendo senza genitoéi |égjatissima
alla mia mamma: anche se non hanno una lingua nmuge
sono come due gemelle, che si trovano benissinmenies

La Finlandia & un paese con due lingue ufficiagiala noi a
scuola si imparano lo svedese e il finlandese, esehci sono
delle zone molto circoscritte in cui lo svedeseéuaita lingua
che si parla. Poi a scuola devi studiare minimoglese e il
tedesco; io ho studiato anche un po’ di francessi almeno
non muoio di fame quando vado in Francia! L'itabamvece,
I'ho imparato abbastanza con fatica, perché dovepararlo in
fretta e non avevo studiato neanche una parolaapdinvenire
gua. Ero molto sola i primi anni, perché mio matagorava
tantissimo in quel periodo, cosi guardavo tuttelefiim che
facevano di mattina: “Bonanza”, “L'uomo da sei mili di
dollari”... e ho imparato almeno venti diversi modi d
ammazzare qualcuno, come vocabolario. Ho impanatgei
mesi quello che mi era sufficiente, ma dico a totte, finchée
non sai scherzare nella nuova lingua, ti senti seraptraneo, e
c’é voluto veramente tanto, quattro o cinque amnima di
avere quella padronanza che mi permettesse dines@ime
stessa, il mio carattere. In questo , avere il todinlandese non
ha aiutato molto: altre mie amiche, che si sonsa@ocon un
italiano, si sono inserite molto piu velocementenbn ho mai
studiato veramente, e si sente ancora!

Come carattere sono un po’ nordica, nel senso ohe s
molto comunicativa, ma non & che sono la persainagare del
mondo, come invece sono gli italiani. In questcssemoi siamo
un po’ timidi, ma penso di essere cambiata dopes apesato
mio marito, che e ancora piu orso di me! lo nonrit@ngo
veramente orso, perché mi € molto facile comunjckegare
con le persone, ma di amicizie vere vere ne hogoglhamici
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piu intimi sono quelli che mantengo quasi dall'asho quattro
0 cinque amiche che conosco da sempre, e ne hoeadmche
qua in ltalia, con le quali ci sentiamo minimo wwlta alla
settimana.

i
24 giugno 2006: onomastico; la collana & di foglieninfea

L’ltalia la penso ormai come I'altro mio paese, monsento
assolutamente in quel senso straniera: ormai sassafi
18
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talmente tanti anni che non so se mi sento pitaital quando
sono in Finlandia, oppure piu finlandese quandm spra. Alla
fine, tutto il nostro lavoro, la nostra vita, lillbmo creati qui,
percio non riesco nemmeno a immaginare cosa pfareise
dovessi tornare, credo che non riuscirei nemmemnavarmi un
lavoro. Qua, anche se mi reinvento quasi settinmaewate, mi so
gestire, sono sempre riuscita a organizzarmi.

In Italia sono contenta del fatto che, essendostiamieri e non
potendo votare, non dobbiamo attivamente parteeigla
vostra vita politica! Trovo il vostro paese moltoolto
burocratico, ed essendo io particolarmente pigea,qualsiasi
cosa pratica,: se per esempio devo fare delleevisédiche, se
posso vado in Finlandia. La e talmente facile, mequa faccio
fatica solo al pensiero che devo andare a rinnogagdcosa, o
farmi visitare...rinuncio gia in partenza, tanto € complicato.
Noi siamo talmente pochi che é facilissimo gestiieque
milioni di persone, non ci vuole nulla. Riguarda po servizi,
credo che uno dei motivi per cui le mie sorellecstornate in
Finlandia e che la hai una vita molto, molto piotptta, perché
sai che dallo Stato avrai sempre un supporto, eksumo viene
lasciato a se stesso. Chi lo sa, credo che, perchaova in
pensione, sia facile decidere di tornare. Mia $arejuella che
viveva a Roma, voleva comprarsi una casa, ed itadimn é
stato talmente facile, un’operazione cosi semplates in un
giorno ha messo tutto a posto: sono piu organizi&ati periodo
universitario alla facolta di Scienze motorie avawgaun centro
medico solo per noi dove, per quindici euro allanrsi
potevano avere tutti i servizi dei medici spectalenche le case
degli studenti erano tutte sovvenzionate dalloostat!’affitto
costava pochissimo. Se io fossi uno studente esgiotiecidere
dove studiare, sicuramente sceglierei i paesi scand
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Per finire, vorrei dire che la nostra é stata wmaifilia un po’
particolare, che ha vissuto molto all’estero; gieamgdo io ero
piccola passavamo mesi in Italia per il lavoro dd papa, cosi
fin dall'inizio c'eé sempre stato questo strano Iega tra
Finlandia e Italia. Mio padre, che non sapeva neatita lingua
tranne il finlandese, in eta adulta si € messwdiate I'italiano
e lo ha imparato perfettamente, a furia di tappezi pareti
con foglietti pieni di verbi irregolari: bravissirho
C’e sempre stata questa azzurra via d’aria chegeMa all’ltalia
e siamo finiti qui, senza pianificare; ma se mirgoaindietro,
penso che un qualche piano c’é stato, e sono eudbgedere
come andra a finire.

Adesso come adesso avrei voglia di andare su elgnrancon
calma, sul mio lago privato, senza dovermi preoaceipli nulla,
ma sento che ho ancora voglia di lavorare quagfiquello che
ho cominciato; abbiamo fatto un sacco di cose er@ngon me
la sento di lasciarle, ho una responsabilitd veust i nostri
colleghi istruttori che sono in ltalia. E’ diffielsimo staccarsi
adesso, quando hai creato cosi tanti legami lavaratinche se
e stato tosto, veramente tosto! Ma voglio resistreora un
po’, magari fare dei periodi piu lunghi in Finlaadiespirare un
po’ I'aria pura. E’ stato piacevole parlare, percheesto, tra i
cinquanta e i sessant’anni, € il periodo in cui icaina fare un
po’ di conti e ti sembra di non aver fatto nullaj gominci a
chiederti cosa ancora potrai fareinvece, guardando indietro
alle cose che hai realizzato, ti tranquillizzi, gye¥ vedi che hai
costruito tanto. Diciamo che, nel tipo di vita de fatto io, ho
avuto troppe possibilita di provare varie espemeezjuesto mi
ha dato a volte la sensazione di non aver mai footaa cosa
fino alla fine, di aver cambiato appena imparavalgosa di
nuovo. Questo & un po’ il mio rimpianto.
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